»> Information fiir unsere Patienten

Wir heiBen Sie herzlich in der ganztagig ambulanten Rehabilitation des NiB willkommen und freuen uns, Sie
in unseren Raumlichkeiten begriiBen zu durfen. Gerne méchten wir uns lhnen kurz vorstellen:

Das NiB wurde im Jahr 1998 gegriindet mit dem Ziel, eine ortsnahe, ganztdgig ambulante Behandlung
flr neurologisch/neurochirurgisch erkrankte Menschen im Raum Koln anzubieten. Im Gegensatz zur
stationaren Behandlung bietet die ambulante Behandlung den Vorteil, dass Patienten in ihrer gewohnten
Alltagsumgebung verbleiben kdénnen, dabei aber nicht auf eine intensive, individuelle und interdisziplinére
Behandlung verzichten missen.

Unser Behandlungsangebot legt dabei seinen Schwerpunkt auf neurologisch/ neurochirurgische
Krankheitsbilder und umfasst neben der intensiven Betreuung durch unsere Arzte, gezielte Programme, die
aus Physiotherapie, Neuro-Psychologie, Ergotherapie, Sprachtherapie, Sport- und Bewegungstherapie sowie
Sozial- und Erndhrungsberatung bestehen.

Die Behandlungsdauer richtet sich nach den Vorgaben der unterschiedlichen Kostentrager und variiert daher
von Patient zu Patient, in der Regel dauert eine ambulante Rehabilitation 4-6 Wochen.

Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen. Um Ihnen den Einstieg zu erleichtern, méchten wir Sie tber

verschiedene Abldufe und Regelungen informieren.

22 Ablauf

Nach Kostenzusage Ihrer Versicherung beginnt
Ihre Rehabilitationsbehandlung an dem mit uns
vereinbarten Termin. Am Aufnahmetag erhalten
Sie Ihren personlichen Therapieplan, der nach der
Eingangsuntersuchung arztlich verordnet wurde. Den
Therapieplan flr die darauf folgende Woche bekommen
Sie immer freitags im Laufe des Tages an der Rezeption
(telefonischer Abruf moglich). Feststehende Termine -
wie z.B. Arztbesuche - missen mindestens 1 Woche
vorher an der Rezeption bekannt gegeben werden.
Im akuten Krankheitsfall bitten wir um telefonische
Mitteilung 24 Stunden vor Therapiebeginn unter der
(0221) 27 27 17 - 0 (Anrufbeantworter auBerhalb der
Offnungszeiten).

¥ Offnungszeiten

Die Therapien beginnen jeden Tag zwischen 8.00 und
11.00 Uhr. Bitte finden Sie sich, sollten Sie nicht von
unserem Fahrdienst gebracht werden, rechtzeitig ein,
um sich in Ruhe vielleicht noch mit einem Getrank auf
den Beginn vorzubereiten. Die Therapien enden in der
Regel werktags zwischen 14.00 und 16.30 Uhr.

> Pausen

Es gibt zwischen den Therapiezeiten ausreichend
kirzere und langere Pausen, die Sie auf
Ilhren Therapieplanen erkennen kénnen.

¥ Kleidung, Hilfsmittel und mediz. Unterlagen

Um Ihnen einen moglichst angenehmen Ablauf und

eine bestmdgliche Effektivitat der MaBnahmen bieten

zu kbénnen, mochten wir Sie bitten folgende Dinge

mitzubringen:

v bequeme Kleidung (kurze Hose, Trainingshose,
Sportschuhe) und ein groBes Badehandtuch

v/ bisher eingesetzte Hilfsmittel (Brille, Schienen,

Gehhilfen, Horgerate etc.)

aktuelle Befunde, arztliche Berichte und Réntgen-

bilder

Corona Impfnachweis wenn vorhanden

Versicherungskarte |hrer Krankenkasse

ggf. Quittungen fir bereits gezahlte Eigenanteile

in Krankenhausern bzw. Befreiungsausweis der

Krankenkasse

gewohnte Medikamente, auch jene, die nicht

verschreibungspflichtig sind, aber benétigt werden
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e, lhre Mobiltelefong
halten und im NiB

Wir bitten Si
im NiB auszusc
nicht zu rauchen.

9% SchlieBfacher

Bendtigen Sie wahrend lhrer Zeit hier im NiB ein
SchlieBfach, so kénnen Sie gerne gegen 20,00 €
Pfand einen Schllssel an der Rezeption erwerben
und so jederzeit lhre personlichen Sachen in
einem eigenen SchlieBfach unterbringen. Fir
Wertgegenstande wird keine Haftung von Seiten des
NiB ibernommen.

¥ Mittagessen

Das Mittagessen kann in der Zeit von 12.00 — 14.00
Uhr im Speiseraum eingenommen werden. Der
Speiseraum befindet sich im Aufenthaltsbereich.

% Getranke

Es steht lhnen wahrend lhres Aufenthaltes immer
Wasser kostenfrei zur Verfligung.

2% Ruheraum

Wahrend lhres gesamten Aufenthaltes haben Sie
immer wieder die Gelegenheit, sich in den Ruheraum
zuriickzuziehen.

2% Anreise

Fir Patienten, bei denen die medizinische
Notwendigkeit eines Fahrdienstes besteht, steht
unser hauseigener Fahrdienst zur Verfiigung.

9> Parken

Bei Anreise mit |hrem PKW kdnnen Sie unsere
ausgeschilderten  NiB-Parkplatze  hinter dem
Gebdude kostenfrei nutzen.

9? Fehlzeiten

Aus medizinisch-therapeutischer Sicht ist eine
vollstandige Teilnahme an dem Therapieprogramm
erforderlich, damit lhre Behandlung auch erfolgreich
sein kann.

Sollten sie akut erkranken, gehen Sie bitte am
ersten Tag zu lhrem Hausarzt und legen Sie uns
eine Krankschreibung bzw. ein arztliches Attest vor.

Unentschuldigte Fehltage kdnnen Ihre Weiter-
behandlung im NiB gefahrden.

Fir einen reibungslosen Ablauf, und vor allem fir
ein sinnvolles therapeutisches Arbeiten, bitten
wir um plnktliches Erscheinen bei den einzelnen
Therapien.

Fir Rickfragen stehen wir IThnen sehr gerne zur Verfligung.

Wir winschen Ihnen einen guten Beginn und eine erfolgreiche Behandlung im NiB.

Ihr therapeutisches Team im

NiB | Neurologischen interdisziplindren Behandlungszentrum Kéln

Neurologisches interdisziplindres
Behandlungszentrum

www.nib-koeln.de

50933 Kéln

NiB GmbH & Co. KG
Stolberger StraBe 307-309

Telefon (0221) 27 27 17 -0
Telefax (0221) 27 27 17 - 99
E-Mail: info@nib-koeln.de
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